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팀 소개 인사 및 각오
우리 팀명은 에코노미샛별입니다.

금성은 아침 일찍 가장 먼저 떠오르는 행성들 중 하나입니다.

금성을 순우리말로 바꾸면 샛별이 됩니다.

에코노미 샛별이란 경제에서 정보를

가장 일찍 알아내는 팀이라는 이름입니다.

체커톤을 통해 우리 팀 에코노미샛별은

노인 빈곤 문제의 심각성을 다시 한번 깨달았고,

이를 해결하기 위한 다양한 방안들을 배우게 되었습니다.

앞으로도 이러한 문제에 대해 더 많은 관심을 갖고,

사회에 기여할 수 있는 방법을 찾기 위해 노력하겠습니다.
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팩트체크 리포트

우리나라는
노인 빈곤 문제가 매우 심각하다?

팩트체크 계획 수립하기

이 주제를 선택하게 된 이유

우리 팀은 사회 문제에 대한 관심이 많습니다. 학교나 학원에 가는 길에 도로에서 폐지

를 줍는 할머니, 할아버지들을 가끔 봅니다. 이분들이 위험한 도로에서 리어카를 끌고 

가시는 모습을 보면서, 왜 이런 일을 하시는지 궁금했습니다. 이러한 궁금증을 해결

하기 위해 부모님께 왜 노인분들이 폐지를 주우러 다니시는지 여쭤보았습니다. 부모님

은 “가난해서 돈이 없어서 이런 일을 하셔야 식사를 할 수 있다”라고 말씀하셨습니다. 

이어서 노인 빈곤율이 높아지면 정부가 노인 분들을 지원하기 위해 더 많은 돈을 사용

해야 하고, 이 비용은 결국 우리 모두의 세금에서 나온다고 설명해 주셨습니다. 이 말씀

을 듣고 노인 빈곤이 단순히 개인의 문제가 아니라, 우리 사회 전체의 큰 문제라는 것

을 깨달았습니다. 또한, 신문 뉴스에서 노인 빈곤율에 대한 기사를 본 적이 있습니다. 

그 기사에서는 노인 빈곤율이 매우 높다는 사실과, 이를 해결하기 위한 여러 방안에 

대해 이야기하고 있었습니다. 이 기사를 통해 노인 빈곤 문제가 얼마나 심각한지 더 

잘 이해하게 되었습니다. 이전에는 우리나라의 저출산 문제만 심각하다고 생각했는데, 

노인 빈곤이 이렇게 심각한지 몰랐습니다. 그래서 이 문제에 대해 더 알아보고자 이 

주제를 선택했습니다. 경제적으로 어려움을 겪는 노인분들이 소비를 줄이면, 상점이나 

기업들이 물건을 덜 팔게 되어 경제 전체에 부정적인 영향을 준다고 들었습니다. 이러
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팩트체크 방법에 대한 계획

1. 찾을 내용

• 노인 빈곤율의 현재 상태와 어떻게 변하고 있는지: 노인 빈곤율이 시간이 지나면서

어떻게 달라지고 있는지와 그 이유를 찾기

• 노인 빈곤이 경제에 미치는 영향: 노인 빈곤율이 높아질 때 경제에 어떤 부정적인

영향이 있는지에 대한 자료를 수집

• 정부 정책과 노인 지원 프로그램: 현재 정부가 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해 어떤

정책이나 프로그램을 운영하고 있는지 찾기

2. 찾을 자료의 형태

• 책: 노인 복지 및 경제학에 관련된 책에서 이론적 배경과 사례 찾기

• 뉴스: 최근 뉴스 기사를 통해 노인 빈곤 문제에 대한 사회적 관심과 정부의 대응을 파악

• 검색 결과: 인터넷 검색을 통해 다양한 기사, 연구 보고서, 블로그 포스트 등을 찾아 비교

• 통계 자료: 정부 기관(예: 보건복지부, 통계청 등)에서 제공하는 공식 통계 자료를 활용

하여 노인 빈곤율의 정확한 수치를 확인

3. 팩트체크 방법

• 정보의 출처 확인: 수집한 정보의 출처를 확인하고, 신뢰할 수 있는 출처인지 평가

• 정보의 일관성 검증: 다양한 출처에서 얻은 정보를 서로 비교하여 일관성이 있는지

확인. 서로 모순되는 정보에 대해서는 추가 검증을 실시.

• 전문가 의견 참조: 가능한 경우, 노인 복지나 경제 분야의 전문가에게 의견을 물어

보거나 인터뷰 시도

한 이유로 우리는 노인 빈곤 문제가 우리 경제에 어떤 영향을 미치는지 깊이 탐구하

고자 이 주제를 선택했습니다. 이 주제를 통해 우리는 노인 빈곤 문제에 대해 더 배우고, 

이 문제에 대한 해결책을 모색할 수 있습니다. 우리의 노력이 사회적 인식을 높이고, 

더 나은 해결 방안을 찾는 데 도움이 되기를 바랍니다.
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• 실제 데이터와의 비교: 통계 자료와 비교하여 최신 정보가 정확한지 확인. 데이터가

오래된 경우 최신 데이터를 찾아보고 업데이트

체크해보기

1. 이한승 기자, 한국, 노인 빈곤율 또 ‘1위’…“노인빈곤 최악” vs. “자산 여부 등 고려해야”, 

SBS biz, 2023년 12월 26일,  

https://biz.sbs.co.kr/article/20000150121?division=NAVER

한국은 OECD 국가 중 노인 빈곤율이 가장 높은 국가로, 2020년 기준 66세 이상 노인

인구 중 40.4%가 소득 빈곤선 아래에 있습니다. 특히 76세 이상에서는 빈곤율이 

52.0%로, 2명 중 1명 이상이 빈곤층에 속합니다. 한국 여성 노인의 소득 빈곤율은 남성

보다 11.3% 포인트 높아, 성별 불평등 문제도 지적되고 있습니다. OECD는 한국의 연금 

제도가 아직 미성숙하며, 고령 노인이 받는 연금이 낮다고 평가합니다. 전문가들은 

공적연금 지출을 OECD 평균 수준으로 올리고, 특히 기초연금 지출을 늘려야 한다고 

강조합니다.

2. 오진송 기자, 76세 이상 2명 중 1명은 ‘가난’…노인 빈곤율 또 OECD 1위, 연합뉴스, 

2023년 12월 19일,

https://www.yna.co.kr/view/AKR20231218116200530

노인 빈곤율: 한국의 66세 이상 노인 인구 중 0.4%가 소득 빈곤선 아래에 있으며, 이는 

OECD 회원국 평균인 14.2%보다 약 3배 높은 수치입니다. 연령대별 빈곤율: 66세에서 

뉴스 기사에 대한 근거 조사

75세 사이의 노인 소득 빈곤율은 31.4%인 반면, 76세

이상은 52.0%로, 2명 중 1명 이상이 빈곤층에 속합니다.

성별 빈곤율: 66세 이상 한국 여성의 소득 빈곤율은 

45.3%로, 남성의 34.0%보다 11.3% 포인트 높습니다. 

OECD 평균은 남성 11.1%, 여성 16.5%입니다.

가처분소득: 한국의 66세 이상 노인 인구의 평균 가처분

소득은 전체 인구 평균 가처분소득의 68.0%로, OECD 

회원국 중 가장 낮습니다.

고용률: 한국의 65∼69세 고용률은 50.4%로, OECD

회원국 중 일본에 이어 두 번째로 높습니다.

소득 불평등: 한국 노인 인구의 가처분소득 지니계수는 

0.376으로, OECD 평균인 0.306보다 높아 소득 불평등이 

심각함을 나타냅니다.

3. 서한기 기자, 국민연금 월평균 노령연금액…남성 75만 6천원, 여성 39만원, 연합뉴스, 

2024년 4월 15일,

https://www.yna.co.kr/view/AKR20240412048200530

여성 국민연금 수급자의 수는 2023년 11월 기준으로 209만 명에 달하며, 이는 1999년 

말 대비 62.5배 증가한 수치입니다. 여성 국민연금 가입자 수는 1천 15만 명으로, 전체 

가입자 중 45.7%를 차지합니다. 여성의 월평균 노령연금액은 39만 845원으로, 남성

의 월평균 급여액 75만 6천898원과 비교할 때 격차가 있습니다. 남성 국민연금 수

급자 수는 336만 명이며, 월 

100만원 이상 수급자 수는 

65만 1천941명에 달합니다.

성별 연금 격차는 주요 정책 

과제로, 여성은 남성보다 국민

연금 수급자 자체가 적습니다. 

[그래픽] OECD 주요국 노인 빈곤율 (서울=연합뉴스) 김민지 기자 = minfo@yna.co.kr

① 찾아보기 물어보기 직접해보기
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출산과 양육으로 인한 경력 단절이 여성의 국민연금 가입 기간을 단축시키는 주된 원인

으로 지적되고 있습니다.

4. 부애리 기자 “韓 은퇴 나이 평균 55세, 노후 최소생활비는 월 251만원” 아시아경제, 

2023년 11월 26일, 

https://www.asiae.co.kr/article/2023112601165759185

한국인들의 평균 은퇴 나이는 55세이며, 노후에 필요한 최소생활비는 월 251만원, 적정

생활비는 월 369만원으로 조사되었습니다. 노후생활에 대한 불안감은 연금 유무에 

따라 차이를 보였으며, 연금을 보유한 가구가 그렇지 않은 가구에 비해 노후생활이 

지금보다 좋아질 것으로 예상했습니다. 노후를 위한 경제적 준비를 ‘아직 시작하지 

못했다’는 응답자는 전체의 절반(52.5%)을 넘었습니다.

5. 서병곤 기자, 노인 인구 1000만 초읽기…2025년 ‘초고령화 사회’로 진입. 이투데이, 

2023년 9월 26일,

https://www.etoday.co.kr/news/view/2288036

2023년 현재, 한국의 65세 이상 고령 인구는 약 950만 명으로 전체 인구의 약 18.4%

를 차지하고 있습니다. 노인 인구의 비중은 2010년 대비 7.5% 포인트 상승했으며, 

2025년에는 20.6%로 증가하

여 한국이 초고령화 사회로 진

입할 것으로 예상됩니다.

2070년에는 인구의 거의 절반

인 46.4%가 노인이 될 것으로 

내다보고 있습니다. 노인 인구 증가와 함께 일하는 노인의 비율도 증가하고 있으며, 

취업 노인 10명 중 9명은 스스로 생활비를 마련하고 있습니다.

6. 배현성 기자, 노인 1000만 시대, 빈곤율은 OECD 1위…공적연금 강화해 복지 사각

해소를, 중앙선데이, 2024년 1월 20일,

https://www.joongang.co.kr/article/25223265#home

한국의 노인 빈곤율은 OECD 국가 중 1위로, 매우 심각한 수준입니다. 2023년 기준으

로 노인 빈곤율은 40.4%로, 이웃 

일본이나 미국의 두 배 수준입니

다. 노인 인구는 계속 증가하고 

있지만, 경제적 상황은 나아지지 

않고 있어 노인 빈곤 문제가 더욱

심화될 것으로 보입니다. 노인들의 자살 문제도 여전히 심각한데, 자살하는 주된

이유로는 건강 문제와 경제적 어려움이 꼽힙니다. 정부의 대책은 주로 저출산 문제에 

초점을 맞추고 있으며, 고령화 대책은 뒤로 밀려나고 있습니다.

7. 김병규 기자, 한국 노인 빈곤율 30%대로 내려왔지만 85세 이상은 오히려 상승, 연합뉴스, 

2023년 1월 22일, 

https://www.yna.co.kr/view/AKR20230119126000530

한국의 노인 빈곤율이 전반적으로 하락하여 30%대로 내려왔지만, 85세 이상의 초

고령 노인 빈곤율은 오히려 상승한 것으로 나타났습니다. 2011년에는 노인 빈곤율이 

49.18%였으나, 2020년에는 38.97%로 감소했습니다. 이는 10년 사이에 10.21% 포인트 
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하락한 수치입니다. 노인 빈곤율의 감소는 

노동 활동이 활발한 세대의 노인 인구 편입

과 기초연금 인상이 영향을 미친 것으로

보입니다. 그러나 85세 이상 노인의 경우, 

빈곤율이 48.23%에서 54.31%로 상승했

으며, 이는 빈곤선의 빠른 증가가 주된 

원인으로 분석됩니다. 한국 노인의 소득 중 

노동소득이 차지하는 비중이 다른 나라

에 비해 높으며, 공적연금 소득은 상대적

으로 낮은 편입니다.

8. 장슬기 기자, 내년 노인 인구 ‘1천만 명’‥기초연금 차등지급?, MBC뉴스, 2023년 10월 2일

https://imnews.imbc.com/replay/2023/nwdesk/article/6529929_36199.html

노인 빈곤율은 37.6%로 OECD 국가 중 가장 높으며, 자살률도 10만 명 당 46.6명으로 

가장 높습니다. 정부는 기초연금을 내년에 33만 4천 원으로 1만 820원 인상할 계획

입니다. 한국개발연구원(KDI)은 재정 부담을 고려하여 기초연금을 재산에 따라 차등 

지급해야 한다고 제안했습니다.

9. 이정아 기자, 기초연금 수급자 700만 명·수급액 24조 ‘눈덩이’…저소득층 차등 인상 해야,

뉴스핌, 2024년 5월 10일,

https://www.newspim.com/news/view/20240510001082

기초연금 수급자 수는 700만 명을 돌파했으며, 이에 따른 소요 예산은 24조원으로 

증가했습니다. 전문가들은 기초연금 수급자 대상 범위를 축소하고, 저소득층 중심으로 

인상을 추진하는 것이 바람직하다고 조언합니다. 경제협력개발기구(OECD)는 한국

의 기초연금 대상자를 더욱 선별적으로 지원할 것을 권고했습니다. 정부는 기초연금 

제도 개편을 위한 밑작업에 착수했으며, 국회 연금개혁특별위원회 산하 공론화위원회

가 기초연금에 대해 논의하고 있습니다.

-> 이러한 논의는 기초연금 제도가 노인 빈곤 문제 해결에 있어 더 효과적이고 지속 

가능한 방향으로 나아가야 한다는 인식에서 비롯된 것입니다. 저소득층에 대한 차등 

인상은 재정 부담을 줄이고, 실제로 지원이 필요한 노인들에게 더 많은 혜택을 제공

할 수 있는 방안으로 고려되고 있습니다.

10. 구현희 기자, “돈 없어서” 노인 생계형 절도 증가...“안전망 확충 필요”, YTN 뉴스

2023년 3월 17일

https://www.ytn.co.kr/_ln/0115_202403170532342265

[앵커]경제적 능력 없이 혼자 사는 노인이 늘면서 고령층의 생계형 절도가 증가하고 

있습니다. 단순한 처벌만으론 해법이 될 수 없고, 사회 안전망 확충을 통해 지원하는 

방안 등이 필요합니다.

11. 채제우 기자, 절도는 줄었는데… ‘노인 장발장’은 늘었다, 조선일보, 2021년 10월 6일

https://www.chosun.com/national/2021/10/06YIO3FJUOBNFH5DEH5C3PQVFWVE/

61세 이상 고령층 절도범죄 피의자가 최근 5년간 65% 급증했습니다. 전체 절도 범죄는 

감소하는 추세에 있지만, 고령층 절도 범죄만이 크게 증가하고 있습니다. 이는 경제적 

어려움에 처한 노인들이 생계형 절도로 내몰리고 있음을 시사합니다.
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1. 사이언스온, 우리나라 노인 빈곤의 원인에 관한 연구 Factors Influencing the Economic 

Status of the Elderly in Korea, 韓國社會福祉學 = Korean journal of social welfare, v.57 

no.4, 2005년, pp.275 - 290  홍백의 (이화여자대학교)

https://scienceon.kisti.re.kr/srch/selectPORSrchArticledo?cn=JA

KO200503553209912

▶ 근거

1) 노인의 경제적 상태와 빈곤 위험은 다양한 요인에 

의해 영향을 받습니다. 연구에 따르면, 성별, 연령, 결혼

상태, 교육 수준, 그리고 과거의 노동경력이 노인의 

경제적 상태 및 빈곤 위험에 중요한 영향을 미치는 것

으로 나타났습니다.

2) 2004년 기준, 한국의 65세 이상 노령인구는 약 418

만 명으로 전체 인구의 8.7%를 차지했으며, 2018년에

는 65세 이상 인구가 전체의 14%를 넘어 고령사회로 

진입할 것으로 추산되었습니다. 현재 한국은 고령화 속도가 다른 선진국보다 매우 빠른 

것으로 알려져 있습니다.

3) 과거의 고용형태, 직종, 생애근로기간 등이 노후의 빈곤여부 및 경제적 상태에 미치

는 영향에 대한 연구 결과, 이러한 과거 노동시장 경험이 노후 빈곤에 직접적인 영향

을 미치는 것으로 나타났습니다. 최종 직종과 고용형태는 노후 빈곤 및 경제적 상태에 

유의미한 영향을 미쳤으며, 성별이나 결혼형태는 과거 노동경험을 통제할 경우 유의

미한 영향을 미치지 않는 것으로 드러났습니다. 이에 따라, 현행 공적연금의 급여를 

기여에 기초한 것에서 시민권에 기초한 급여형태로 전환하여 노후 빈곤을 방지하는 

방안이 제안되고 있습니다.

2. 한국보건사회연구원, 노인빈곤 원인에 대한 고찰: 노동시장 경험과 가족구조 변화를 중심

으로, 이주미(연세대학교/한국보건사회연구원), 김태완(한국보건사회연구원)

도움을 얻을 수 있는 책이나 논문 자료
*교신저자: 김태완, 한국보건사회연구원(taewan@Kihasa.re.kr) 보건사회연구, Vol.40, 

No.2, pp.193-221, 30 June 2020 https://doi.org/10.15709/hswr.2020.40.2.193

https://www.kihasa.re.kr/hswr/assets/pdf/1158/journal-40-2-193.pdf

▶ 근거

노동시장에서의 안정적인 경험과 기능을 갖춘 직업을 가진 사람들은 노인이 되었을 

때 빈곤율이 낮은 것으로 나타났습니다. 반면, 경제활동에 오랫동안 참여하지 않은 

사람들은 노인 빈곤율이 거의 네 배 높았습니다. 또한, 가족 구조의 변화, 특히 가구 

수의 증가나 감소는 노인 빈곤에 영향을 미치는 것으로 분석되었습니다.

이 보고서는 노인 빈곤 문제를 해결하기 위한 정책 제안도 포함하고 있으며, 노인

빈곤율을 낮추기 위해 정부의 노동시장 지원과 가족 구조 변화에 취약한 여성을 지원

하기 위한 제도적 장치가 필요하다고 강조하고 있습니다.

노인 빈곤율이 높은 까닭

1. 노동시장 경험: 정규직으로 장기간 근무한 노인의 빈곤율은 낮지만, 비경제활동 상태

를 장기간 경험한 경우 빈곤율이 네 배 이상 높습니다.

2. 가족구조 변화: 가구원수의 변동이 노인 빈곤에 영향을 주며, 특히 가구원수가 감소

한 경우 빈곤율이 증가합니다.

3. 성별 차이: 여성 노인은 남성에 비해 높은 빈곤율을 경험하며, 이는 여성의 낮은 경제 

활동 참가와 경력단절이 주요 원인입니다.

4. 사적 소득의 감소: 자녀 교육비와 결혼비용 등으로 과도한 지출을 하지만, 자녀로

부터 경제적 지원을 받지 못해 노인층의 사적 소득이 줄어듭니다.

5. 사회복지제도의 미비: 급속한 고령화에 따라 사회복지제도나 연금제도가 충분히 

따라가지 못하고 있습니다.

정책 제안 요약

• 노동시장 개선: 노동시장에서 동일노동 동일임금의 정착을 추진하고, 기업 규모별 

복지 차이를 극복하기 위한 정부 지원이 필요합니다. 이는 중장년층의 노동시장 경험이 

노인빈곤에 영향을 미치기 때문에 중요합니다.

• 가족구조 지원: 가족구조 변화에 따른 돌봄 기능 강화와 정서 지원이 필요하며, 특히 

가족구조 변화에 취약한 여성을 지원하기 위한 제도 마련이 중요합니다.
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• 복지제도 강화: 공적연금과 기초연금의 빈곤 감소 효과를 높이기 위해 연금제도의 

내실화가 필요하며, 기초생활보장제도나 노인 일자리 지원, 근로장려세제 등 조세를 

재원으로 한 제도의 효과적인 활용 방안을 모색해야 합니다.

3. 한국보건사회연구원, 노인 빈곤율 변동의 원인 분해 및 정책과제, 연구책임자-고제이, 

발행연도-2019, 보고서 번호-연구보고서 2019-08 

https://www.kihasa.re.kr/publish/report/view?type=research&seq=27950

▶ 근거

1) 노인 빈곤율 변동의 원인: 가계동향조사(2006~2016)를 기준으로 한 분석 결과, 공적

연금과 기초연금의 빈곤감소 효과가 상대적으로 크게 나타났습니다. 인구 고령화도 

모든 기간에 걸쳐 노인 빈곤율 상승의 한 원인으로 확인되었습니다.

2) 노인빈곤 완화 정책의 효과: 정부의 관련 정책은 다른 부정적인 영향을 상쇄하고 

중위소득 50%를 기준으로 한 노인 빈곤율 하락을 이끌어 낼 만큼 충분하지는 않았

지만, 정책 효과가 없었다고 보기는 어려운 것으로 확인되었습니다.

3) 노인의 경제활동과 빈곤: 경제활동 참여가 노인빈곤 해소 측면에서 상대적으로 큰 

상관관계를 갖고 있으며, 공적소득보장 확대로 인한 고령자 고용률 감소 효과는 크지 

않은 것으로 나타났습니다.

4) 정책과제: 실효성 있는 노후소득보장체계의 확립은 국민연금과 기초연금 간 기능 

정비를 통한 연금제도 내실화를 중심으로 이루어져야 합니다. 단기적으로는 기초생

활보장제도나 노인 일자리 지원, 근로장려세제 등 조세를 재원으로 한 제도의 효과적인 

활용 방안을 모색할 필요가 있습니다.

4. 장민 선임연구위원(한국금융연구원), KDI 경제정보센터, 2020. 01. 06,  

https://eiec.kdi.re.kr/policy/domesticView.do?ac=0000150954

https://vwserver.kif.re.kr/flexer/viewer.jsp?dir=km&cno=263893&fk=2019017016

ND&ftype=pdf

▶ 근거

1) 노인 빈곤 현황: 한국은 OECD 국가 중 노인 빈곤율이 가장 높습니다. 이 높은 빈곤율

은 사회적 및 경제적 문제를 일으키고 있습니다.

2) 높은 노인빈곤율의 원인: 주요 원인으로는 노동시장의 경직성, 소득 불평등, 노후 

준비의 부족 등이 있습니다. 이러한 요인들이 노인 빈곤을 가속화하고 있습니다.

3) 사회·경제적 영향: 노인 빈곤율의 상승은 소비 감소, 보건의료 비용의 증가, 사회 

안전망에 대한 부담 증가 등 경제 전반에 부정적인 영향을 미칩니다.

4) 정책적 시사점: 노인 빈곤율을 줄이기 위해서는 노동시장의 유연성을 높이고, 소득 

재분배 정책을 강화하며, 노후 준비를 지원하는 정책을 확대할 필요가 있습니다.

-> 노인 빈곤율의 상승이 경제적 불평등을 심화시키는 주요 이유 중 하나는 노인 계층

이 경제 활동에서 점점 소외되고 있다는 점입니다. 소득원이 제한적인 노인들이 증가

함에 따라, 이들의 소비 능력도 감소하게 되고, 이는 전체 경제의 소비 구조에 부정적인 

영향을 미치게 됩니다. 또한, 노인 빈곤이 심화될수록 사회적 지원에 대한 수요는 증가

하지만, 이에 대한 충분한 공급이 이루어지지 않을 경우 사회적 갈등이 증가하고, 이는 

다시 사회적 불안정성을 불러일으킬 수 있습니다. 이러한 문제들은 경제적 불평등만이 

아니라 사회적 불평등을 더욱 심화시키는 요인으로 작용합니다.
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1. 소득과 자산으로 진단한 노인빈곤과 정책방향, 2023. 09. 25., 이승희 부연구위원, KDI

https://www.kdi.re.kr/research/focusView?pub_no=18100

KDI FOCUS ‘소득과 자산으로 진단한 노인빈곤과 정책 방향’ 2023.09.25 이승희 

KDI 재정·사회정책연구부 연구위원, 대한민국 정책브리핑

https://korea.kr/briefing/policyBriefingView.do?newsId=156592163

우리나라의 노인 빈곤율은 2018년 기준 43.4%로 OECD 회원국(평균 13.1%) 중 최고 

수준이다.

세대별로 노인 빈곤율을 살펴보면, 세대 간 노인빈곤율의 차이가 나타나며, 특히 

1940년대생과 그 이전 출생 세대의 노인 빈곤율이 높다. 최근 노인 빈곤율의 감소와 

연령대 간 노인빈곤율의 차이는 상대적으로 덜 빈곤한 1950년대생의 고령층 내 비중 

증가로 인한 것으로 보인다. 공적이전체제가 미성숙한 우리나라의 특성상 고령층은 

자산 축적을 통해 노후대책을 마련했을 가능성이 커 소득만으로는 노인빈곤 현황을 

정확하게 파악하기 어렵다.

관련 사이트 조사

소득과 자산을 함께 고려하기 위해 자산을 소득화하여 노인 빈곤율을 계산하면, 소득만

을 이용해 계산한 노인 빈곤율에 비해 상당폭 감소하지만 여전히 높은 수준이다.

소득과 자산을 함께 고려해 노인 빈곤율을 계산하더라도 우리나라의 노인 빈곤율은 

여전히 국제적으로 최고 수준이다.

자산을 추가로 고려하였을 때, 세대 간 저(低)소득-저(低)자산 유형 비율의 차이가 뚜렷

하게 나타나고, 1940년대생 및 그 이전 출생 세대에서 저(低)소득-저(低)자산 유형 비율

이 특히 높게 나타난다.
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노인빈곤 수준이 세대에 따라 다른 것은 급속한 경제성장으로 인한 세대 간 소득 격차

와, 세대별로 다른 노후보장체제의 성숙도 때문으로 판단된다.

▶ 노인빈곤정책 방향

현재 기초연금 제도는 전체 고령층의 70%에게 연금을 지급하고 있지만, 급속한 고령화

로 인한 재정 부담 증가와 취약계층 지원의 효과성 문제가 있습니다. 따라서 노인빈곤 

완화 정책은 필요한 취약계층에 집중하여 지원을 강화하는 방향으로 전환되어야 합

니다. 이를 위해 공적이전소득 지원 시 보유자산 유동화를 고려하여 지원 대상을 축소

하고, 저소득-고자산 고령층은 주택연금, 농지연금 등을 활용하여 빈곤에서 벗어날 

수 있도록 해야 합니다. 기초연금은 재산을 고려한 소득인정액이 일정 수준 이하인 

고령층에게만 지급 되어야 하며, 이는 1940년대생 이전 출생 세대에 더 많은 지원을 

가능하게 할 것입니다. 기초연금을 소득인정액의 일정 비율 기준으로 전환하고 지급액

을 증액하여 안정적인 노후 소득을 보장하며, 이는 기초연금제도의 자연스러운 축소와 

다른 노인복지제도로의 재원 재배분을 가능하게 할 것입니다.

취약계층에 지원을 집중하기 위해, 기초연금은 재산을 고려한 소득인정액을 기준으로 

지급하고, 저(低)소득-고(高)자산 고령층에 대한 지원은 축소해야 한다.

2. 국민연금 가입률 73.9%, 노인 수급률 50% 돌파- 2023년 12월 기준 국민연금 공표통계

발표, 보건복지부

https://www.mohw.go.kr/board.es?mid=a10503010200&bid=0027&act=view&list_

no=1480828&tag=&nPage=1

3. 노인복지론 – 노인 빈곤율의 영향, 2024. 2. 16. 부티풀시니어

https://beautifulsenior.tistory.com

1) 경제적 영향

- 소비 감소: 노인 빈곤율이 높아지면, 해당 연령대의 소비가 감소하여 전체 경제의 

소비 수요에 부정적인 영향을 미칠 수 있습니다.

- 보건의료 비용 증가: 빈곤한 노인들은 종종 건강 문제를 겪게 되며, 이로 인해 보건

의료 비용이 증가하고 사회적 비용이 커질 수 있습니다.

- 노동시장 영향: 노인 빈곤율이 높으면 노동시장에서의 활동이 줄어들어, 경제적 생산

성에 영향을 줄 수 있습니다.

- 사회 안전망 부담 증가: 노인 빈곤율 상승은 사회 안전망에 대한 부담을 증가시켜, 

정부의 재정 부담을 가중시킬 수 있습니다.

- 경제적 불평등 심화: 노인 빈곤율이 높아지면 경제적 불평등이 심화되어 사회적 갈등과 

불안정성이 증가할 수 있습니다.

2) 사회적 영향

- 사회적 고립: 빈곤한 노인들은 사회적 지원과 네트워크가 부족하여 고립될 위험이 

있으며, 이는 사회적 연대감을 약화시킬 수 있습니다.

- 정신건강 문제: 경제적 어려움을 겪는 노인들은 우울증과 같은 정신건강 문제를 경험

할 가능성이 높으며, 이는 사회적 비용을 증가시키고 개인의 삶의 질을 저하시킵니다.

- 자살률 증가: 노인 빈곤은 자살률 증가와 연관이 있으며, 특히 은퇴 후 생활비와 건강 

관리 비용의 증가로 인한 경제적 부담이 더해집니다.

- 세대 간 갈등: 노인 빈곤 문제는 젊은 세대에게 더 큰 사회적 부담을 전가할 수 있으며, 

이는 세대 간 갈등을 유발할 수 있습니다.
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4. 보건복지부 기초연금, 기초연금액 산정

https://basicpension.mohw.go.kr/menu.es?mid=a10103020000

기초연금은 어려운 노후를 보내시는 어르신들을 도와드리기 위한 제도입니다. 지금의 

어르신들은 국가발전을 위해 노력하시고, 자녀를 위해 희생하셨지만 정작 자신의 노후

를 준비하지 못하셨습니다. 어르신들의 안정된 노후생활을 도와드리기 위해 1988년

부터 국민연금 제도가 시행되었지만, 제도가 시행된 지 오래되지 않아 국민연금에 가입

하지 못하신 분들이 많고, 가입을 하셨더라도 그 기간이 짧아 충분한 연금을 받지 못

하시는 분들도 많습니다. 따라서 어르신들의 편안한 노후생활을 도와드리고 연금 혜택

을 공평하게 나누어 드리기 위하여 기초연금을 드리는 것입니다.

또한, 지금의 청년들과 미래 세대는 더 많이, 오래 국민연금에 가입할 수 있어 앞으로 

더 많은 국민연금과 기초연금을 합하여 안정적인 연금 혜택을 누리게 될 것입니다. 

그리고 국민연금 제도가 성숙함에 따라 자동적으로 기초연금이 조정되므로 미래의 

재정부담도 줄어들게 됩니다. 현재의 심각한 노인빈곤문제를 해결하면서, 미래세대의 

부담을 덜어드리고 노후에 안정된 혜택을 누릴 수 있도록 기초연금 제도를 도입하게 

되었습니다.

5. 보건복지부, 기초생활보장 – 긴급복지지원, 기초생활보장과,

https://www.mohw.go.kr/menu.es?mid=a10708010100

• 긴급복지지원제도란 무엇인가요?

위기상황에 놓여 생계유지가 곤란한 저소득 가구에 생계·의료·주거지원 등 필요한 

지원을 일시적으로 신속하게 지원하여 위기상황에서 벗어날 수 있도록 돕는 제도

• 누가 긴급지원 대상이 되나요?

위기상황의 발생으로 생계유지 등이 곤란하게 된 저소득 가구
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서대문종합사회복지관 지역복지 1팀 김소현 대리님

2024. 06. 28

Q1. 서대문복지관에서는 노인 빈곤 문제 해결을 위해 어떤 프로그램을 운영하고 있고 복지의 

지원이 실제로 노인들에게 어떤 도움을 주고 있나요?

-> 사회적으로 정부 기관이나 공공이나 민간 기관에서 함께 해결해 나가려고 하고 있고 

우리 서대문종합사회복지관에서도 경제적으로 조금 어려우신 분들이 있으시니까 우리

는 복지관에서 도시락이나 급식 서비스도 나가지만 어르신들 안부 물으면서 어르신들

이 조금 필요한 거에 맞춰 가지고 좀 다양한 물품이나 선생님들 친구들이 하는 프로

그램 같은 것들이 좀 나가고 있지요.

근데 사례를 구체적으로 얘기하기에 조금 제가 개인 정보가 있어가지고 얘기할 수는 

없지만 복지관에서도 어려운 어르신들을 위해 뭐.. 단어가 조금 걱정이긴 한데 경제

적인 단어는 알죠? 경제적인 지원이나 아니면 심리정서적인 부분도 같이 함께 지원을 

하고 있어요. 그래서 단순히 복지관에서 어려운 어르신들 위해 물품이 나가고 이런 

도움이 나가는 것도 있지만 안부를 물으면서 정서적으로 어르신들이 불안하지 않게 

좀 도와주는 서비스도 하고 있어요.

Q2. 서대문복지관에서 관찰한 빈곤의 주요 원인은 무엇이라고 생각하시나요?

-> 여러 가지 부분에서 생각을 하게 되면 그렇게 생각하시는 분들도 있고 퇴직을 하면 

일자리가 없어지고 경제적으로 어려울 수도 있지만 퇴직을 했어도 근로 능력은 있잖

아요. 그런 어르신들을 위해서 정부에서 또 다양한 일자리 사업을 하고 있어요.

그래서 예를 들면, 우리 친구들 아침에 학교 갈 때 이렇게 횡단보도에서 이렇게 안전 

지도해 주시는 분들 계시죠. 녹색 어머니 아니고 어르신들이 하는 분도 있고 또 이제 

주변에 쓰레기 같은 거 더러우니까 깨끗하게 환경 정화해 주시는 어르신들도 계세요. 

아침마다. 그래서 정부에서 새롭게 일자리를 이렇게 해서 어르신들이 계속 일을 할 

수 있게끔 해주고 있어서 이런 빈곤 문제도 좀 해결을 할 수 있어요. 노인의 빈곤이 빠진 

이유는 되게 많이 다양해요. 그리고 그중에 하나도 일자리도 있지만 몸이 안 좋으셔서

나이가 들면 기능이 떨어져 가지고 움직일 수 없을 경우가 생기잖아요. 그래서도 생길 

수도 있고요. 예를 들어 친구가 아까 얘기했던 부양의무자제도 그걸로 인해 못할 수

도 있고 되게 많은 다양한 이유가 있어서 이거다~ 라고 얘기하기가 조금 어려운 부분도 

있어요. 그리고 서대문 복지에서 관찰한 빈곤의 주요 원인도 너무 다양해서 이거다 

라고 할 수가 없어요. 왜냐면 복지관에서는 빈곤이 어르신들만의 문제가 아니고 여러분 

친구들 주변에도 어려운 친구들이 있기 때문에 이거다 라고 얘기하기가 조금은 어려운 

부분이 있어요.

Q3. 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해 어떤 프로그램을 운영하나요?

-> 일단 크게 경제적인 부분에 있어서는 복지관에서 많은 어르신이 이용하고 계시는 

무료 급식 서비스가 있어요. 왜냐면 어르신들이 식사를 준비하는 것도 힘드신 어르신

도 있고 준비하는 과정도 어렵지만 식자재를 사는 것도 부담되는 어르신들도 계시거

든요. 그래서 복지관에서는 무료 급식 서비스를 하고 있고 복지관에 오셔서 급식으로 

식사하시는 분도 있고 거동이 어려우신 분들은 복지관에서 도시락 배달을 해서 나가요. 

어르신 댁에 매일매일 방문해서 식사를 드실 수 있게 지원을 하고 있고요.

이거 배달도 직원이 나가지만 아까 얘기했던 것처럼 일자리에서 이제 퇴직하시고 나서 

움직일 수 있는 건강한 어르신들은 다른 어르신들을 위해 이렇게 배달 봉사를 하시는 

분들도 계세요. 이렇게 해서 진행을 하고 있고 또 가끔 복지관에는 다양한 곳에서 후원

이 들어와요. 이게 돈이 될 수도 있고 물건이 될 수도 있어요. 돈 같은 경우에는 아무나

드리는 건 아니고 정말 너무 아파서 병원을 못 가시는 분들이 계시거나, 집이 너무 많이

고장이 나서 고쳐야 되는데 못 고치시는 어르신들, 아니면 월세를 못 내시는 어르신

들이나 아니면 당장 먹을 게 없어서 배가 너무 고파요 하는 어르신들을 위해 지원을 

나가는 경우가 하나 있고 물품 같은 경우에는 어르신들이 이게 필요해요 라는 어르신

들을 생각하고 있다가 거거에 맞춰서 물품이 나가면서 지원을 하고 있고요. 물건을 

주면서 이제 조금 풍족해지겠지만 그래도 혼자 계신 어르신들은 되게 많이 불안해하시

잖아요. 내가 언제 죽을지 모르고 나를 누가 챙겨줄지 모른다는 불안감에서 계속 살면 

또 힘드시니 이제 가끔 안부 연락도 하고 자원봉사자분들이 집에 방문해서 어떻게 지내

② 물어보기찾아보기 직접해보기
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시는지 다양한 이렇게 활동을 하면서 안부 연락 심리 정서 안정을 하고 있고 빈곤한 

어르신 말고도 복지관에서는 일반 어르신들도 오셔 가지고 친구들도 만나고 동아리 

활동도 하시고, 여기 교육 프로그램이 있어요.

초등 친구들 무슨 방과 후 수업하는 것처럼 그런 프로그램을 해서 지역에 빈곤한 어르

신 말고도 다양한 어르신들이 이용할 수 있게 하고 있어서 복지관은 이런 문제 해결을 

위해 다양한 프로그램을 하고 있어요. 이 과정에서 우리 집에, 우리 이웃에 이런 도움이 

필요한 어르신이 있다는 얘기를 듣고 우리들도 가정 방문해서 만나 뵙기도 하면서 이런 

빈곤 문제 해결하기 위해 다양한 방법을 하고 있는데 이해를 할까요? 혹시 지금 힘든

어르신들이 갈수록 많아지고 있는지 아니면 줄고 있는지 이런 게 사실 어르신들은

노인 인구가 좀 늘어나기도 했고 이제 복지관에서는 정부 정책과 맞물려서 새로운 사업

을 하고 있어요. 그래서 지역에 나가서 복지 사각지대라고, 복지 사각지대를 아나요? 

복지 사각지대를 발굴하기 위해 지역에 나가서 다양한 지역 주민들을 만나고 있어요. 

그렇기 때문에 우리 옆집에, 건넛집에 이런 사람이 있어~ 라고 하면서 이렇게 새로운 

어르신들이 발굴되고 있어서 사실 점점점점 늘어나고 있는 추세이긴 합니다. 그리고 

이렇게도 하고 주민센터나 다른 기관에서도 복지관으로 도움 요청을 해요. 어르신들

이 도움이 필요하다 이러면서 이제 점점 더 드러나는 어르신들이 많다고 보면 돼요.

Q4. 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해 가장 중요한 것은 무엇이라고 생각하시나요?

-> 가장 중요한 거는 우리가 물건을 계속 보내드리고, 사람이 계속 나가는 것이 제한적

이에요. 언젠가 이게 끊길 수도 있단 말이에요. 그렇기 때문에 가장 중요한 건 옆집 이웃

의 관심이 제일 중요하다고 저는 생각을 해요. 개인적으로~ 왜냐하면 복지관이 6시면 

문을 닫잖아요. 그렇게 되면 6시부터 다음 날 9시까지의 공백이 생겨요. 그럴 경우에 

이웃 분들에게 도움이 필요한 바로 도움을 줄 수 있는 분들은 이웃분들이거든요. 이웃

분들의 역할이 중요하기 때문에 복지관에서도 이런 주민분들을 위해 이런 상황에서

이렇게 대처해야 돼요~ 이런 어르신이 있을 때 이렇게 하면 좋아요~ 라는 주민 교육도 

하고 있어요. 그 후원금 물품 돈 이런 것도 중요하지만 이웃분들의 관심이 가장 중요

하다고 생각합니다.

Q5. 우리 같은 청소년들이 참여할 수 있는 활동이나 캠페인이 있다면 알려주세요.

-> 지금 복지관에서는 초등학생을 대상으로 주민 모임을 하고 있어요. 대상 마을을 

주제로 친구들이 캠페인 활동도 하고 있어요. 이웃 마을을 알아가기 위해서도 하고 

있고 청소년이나 대학생이나 이거에 대해 나누지 않고 함께 캠페인 활동을 하죠. 저희

가 고립가구 지원을 위해 다양한 활동을 하고 있는데 그중에 하나가 이제 홍보지를 

집집마다 붙여주고 있고 그거에 대해서 주민들이 관심을 가질 수 있게 도와야 하는데 

이걸 직원들이 하기에는 너무 이 지역이 넓어서 초등학생 친구들도 하고요. 대학생 

언니 오빠들도 하고요. 그냥 친구 엄마나 아빠가 같이 이런 활동을 같이 하기 때문에 

할 수 있는 프로그램이 있다면 복지관에 오시면 도와드릴 수 있을 것 같아요. 같이 활동

도 할 수 있고 이번 주에도 어제도 하고 왔어요. 또 친구들이 관심을 가지고 정부에도 

얘기할 수도 있고 아니면 복지관에 와서 어떤 거를 같이 함께하고 싶어요~ 라고 하면 

우리도 같이 머리를 맞대고 프로그램을 지어 줄 수도 있을 것 같아요.^^

Q: 네~감사합니다.

느낀 점, 알게 된 점

노인 빈곤 문제의 원인은 여러 가지가 있습니다. 퇴직 후 일자리가 없어지거나, 건강이 

나빠져서 일을 할 수 없는 경우 등 다양한 이유가 있습니다. 그래서 복지관에서는 이런 

다양한 원인에 맞춰서 어르신들을 지원하고 있습니다.

노인 빈곤 문제를 해결하기 위해서는 이웃의 관심이 가장 중요하다고 하신 김소현

대리님의 말씀이 저희 마음에 깊이 와닿았습니다. 복지관은 운영 시간이 정해져 있어서 

항상 어르신들을 도울 수 없기 때문에, 이웃들이 어르신들을 잘 살펴보고 도와주는 

것이 중요하다는 말씀이 특히 인상적이었습니다. 이웃의 따뜻한 관심과 지원이 어르신

들에게 큰 힘이 된다는 것을 깨달았습니다.
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보건복지부 상담센터 최유진 

2024. 07. 03.  전화인터뷰

Q1. 기초생활수급에 대해 설명 부탁드립니다.

-> 저희는 개별적으로 각 가구마다 받으시는 금액이 다 다르기 때문에 일괄적으로

이렇게 급여를 지급하는 건 아니에요 만약에 예를 들어 1인 가구라고 하시면 1인 최대 

받으실 수 있는 생계급여액은 71만원이고 여기서 소득과 재산을 손으로 환산한 금액

이 생계급여액에 반영이 돼서 그 금액만큼 차감하고 난 나머지 차액분만 받으시는 거라 

받으시는 금액은 1인 최대 71만원에서 최저 0원 이렇게까지 다양해요.

만약에 만 65세 이상 어르신들이라고 하면 그렇고 돈을 안 번다고 하시더라도 용돈

을 받으신다거나 타 지원을 받고 계신 거가 있다던가 기초연금이나 국민연금 다른 거 

받고 계신 거 있다고 하면 그것도 급여별 연금이나 수당별로 월 소득으로 포함되는 게 

있고 안 되는 게 있어서 사례별로 확인을 해보셔야 될 것 같아요.

Q2. 그러면 혹시 기초생활수급 금액은 오를 예정이 있는지와, 작년엔 얼마였나요?

-> 매년 1년에 한 번씩 물가 상승률 반영해서 생계급여액은 인상되고 있어요.

Q3. 작년엔 얼마였나요?

-> 작년에는 1인 최대 62만원이었어요. 매년 인상 금액은 동일하지 않고 물가 상승률

에 반영해서 바뀌고 있어요.

Q4. 노인 기초연금에 대해 설명해 주세요.

-> 소득재산 조사를 통해서 이제 그 기준점이 맞을 경우에는 3만원 수준에서 최대 33만

원 정도까지 차등적으로 지금을 하고 있어요.

우선 저희 복지부 업무는 복지로라는 홈페이지 통해서 복지 정책을 좀 자세하게 확인해 

보실 수가 있고 구두상으로 대략 말씀드리면 아까 말씀드린 게 다기는 하거든요.

65세 이상 어르신의 소득재산 조사를 통해서 단독가구 기준 213만원, 부부가구 340

만 8천원의 소득 인정액을 넘지 않았을 때, 단독가구 기준이 최대 33만 4,810원 그

다음에 부부 가구 기준으로서는 최대 53만 5,680원 이런 식으로 지급이 되고 이거는 

소득재산별로 차등적으로 지원을 해드리고 있다. 이 정도 수준이시거든요.

기초연금 말씀드린 것처럼 최대는 33만 4,810원인데 소득 재산 구간에 따라서 당연히 

안 될 수도 있는 거고 최소 3만 3,480원부터 해서 차등 지급이 된다는 거예요.

Q5. 그럼 기초연금은 상향될 계획이 있나요?

-> 이제 매년마다 물가 상승률 반영해서 인상은 되고 있긴 합니다.

Q: 네~ 감사합니다.

-> 네~ 문의사항 있으면 연락주십시오.

알게 된 점

1. 기초생활수급 금액: 기초생활수급 금액은 각 가구의 소득과 재산에 따라 다르게 지급

되며, 1인 가구의 최대 생계급여액은 71만원입니다. 이 금액은 소득과 재산을 고려하여 

차감된 후 남은 금액이 지급됩니다.

2. 기초연금: 기초연금은 소득과 재산 조사를 통해 차등 지급되며, 단독가구 기준 최대 

33만 4,810원, 부부가구 기준 최대 53만 5,680원입니다. 소득 재산 구간에 따라 최소 

3만 3,480원부터 지급될 수 있습니다.

3. 매년 인상: 기초생활수급 금액과 기초연금은 매년 물가 상승률을 반영하여 인상됩

니다. 작년에는 1인 가구 최대 생계급여액이 62만원이었으며, 올해는 71만원으로 인상

되었습니다.

4. 복지정책 확인: 복지정책은 ‘복지로’라는 홈페이지를 통해 자세히 확인할 수 있습니다.

느낀 점

1. 복잡한 계산: 기초생활수급 금액이 각 가구의 소득과 재산에 따라 다르게 지급되

기 때문에, 복잡한 계산이 필요하다는 것을 알게 되었습니다. 이는 각 가구의 상황을

정확히 반영하기 위해 필요한 과정이지만, 이해하기 어려울 수도 있겠다는 생각이

들었습니다.

2. 지속적인 인상: 기초생활수급 금액과 기초연금이 매년 물가 상승률을 반영하여

인상된다는 점에서, 정부가 생활비 상승에 대응하고 있다는 것을 느꼈습니다. 이는 

수급자들의 생활을 안정시키는 데 중요한 역할을 한다고 생각합니다.
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3. 노인 복지의 중요성: 기초연금이 노인들의 경제적 안정을 위해 중요한 역할을 하고 

있음을 알게 되었습니다. 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해 더 많은 지원과 정책이 필요

하다는 것을 느꼈습니다.

4. 복지정책의 접근성: 복지정책을 쉽게 확인할 수 있는 ‘복지로’ 홈페이지가 있다는 

점이 인상적이었습니다. 이는 많은 사람들이 복지 혜택을 쉽게 이해하고 접근할 수 

있도록 돕는 중요한 도구라고 생각합니다.

이번 인터뷰를 통해 기초생활수급과 기초연금에 대한 구체적인 정보를 알게 되었고, 

이를 통해 복지 제도의 중요성과 복지 정책의 세부 사항을 더 잘 이해할 수 있게 되

었습니다. 이러한 경험은 앞으로 사회를 더 잘 이해하고, 도움이 필요한 사람들에게

어떻게 도움을 줄 수 있는지 고민하는 데 큰 도움이 될 것 같습니다.

이승희 부연구위원 , KDI 한국개발연구원

2024. 07. 04  전화인터뷰

Q1. 노인 빈곤이 경제와 사회에 미치는 영향은 무엇인가요?

-> 전반적으로 그냥 말씀을 드리자면, 빈곤 문제가 아무래도 심각해지면 특히 세대 

간 갈등 같은 경우도 일어날 수 있고, 그리고 아무래도 노인 빈곤이 우리나라의 심각한 

문제로  자리 잡고 있으니까 많은 재원들이 노인 고령층에 많이 투입이 되면서 아무

래도 사생관 갈등을 유발할 수도 있고, 그리고 장기적으로는 현재 이제 젊은 층들이 

앞으로 비관적인 미래에 대해서 지금 목격하고 있는 게 너무 빈곤율이 높고 하니까요. 

그런 것들을 비관적으로 해서 장기적으로는 경제에 악영향을 줄 수도 있어요.

Q2. 노인 빈곤의 주요 원인은 그러면 무엇이라고 생각하시나요?

-> 노인 빈곤의 주요 원인은 일단은 크게 두세 가지 정도가 있을 수 있는데요. 저는

이거에 대해서는 다른 많은 연구자들이 각자의 의견이 있긴 할 텐데 저 같은 경우는 

우리 사회가 좀 경제적으로 급성장하게 되면서 현재 초고령층 같은 경우는 이런 어떤 

경제성장 혜택을 받지 못했기 때문에 뒷세대보다 더 가난해지고 이런 현상들이 나타

나거든요. 그래서 이게 좀 디테일하게 들어가게 되면 사실 빈곤을 측정하는 거에 대해

서부터 얘기를 해야 되는데 좀 많이 좀 길어지긴 하는데요. 이렇게 빈곤이 절대적 빈곤

이 있고 상대적 빈곤이 있는데 절대적 빈곤은 아무래도 좀 상대적으로 덜 개발된 국가

들에서 어떤 일정 수준 이하의 경제적 능력을 가지고 있는 사람들을 빈곤층으로 분류를 

하는데요. 경제가 발전하게 되면서 상대적 빈곤 개념을 활용하게 되거든요.

상대적 빈곤은 중윗값의 50% 이하라든가 이런 식으로 다른 사람들에 비해 상대적

으로 빈곤한지를 바탕으로 빈곤을 측정하게 되는데 우리나라 같은 경우는 1950년에 

6.25 전쟁 직후에는 아무래도 절대적 빈곤을 적용받는 그런 사회였는데 이게 점점 경제 

성장이 고도화되면서 상대적 빈곤이 적용되는 사회로 바뀌다 보니까 아무래도 그때 

주로 청장년층이었던 세대들 같은 경우는 소득이 그렇게 높지도 않았고 경제적 성장이 

확 오르면서 뒷 세대들은 소득이 확 오르게 되니까 더 빈곤해지고 이런 경향들이 나타

나게 됩니다.

Q3. 연금하고도 관련이 있나요?

-> 연금하고도 관련이 있는 게, 우리나라가 아무래도 경제적 성장이 굉장히 급격하게 

이루어지다 보니까 사회 제도가 갑자기 빠르게 변화하기 시작했거든요. 그래서 국민

연금이 처음에 1988년에 도입이 되고 1998년에 전 국민 대상으로 확대가 됐는데 그렇

게 되면서 현재 초고령층 같은 경우는 아무래도 국민연금 가입 기간이 짧다 보니까 

연금으로 받을 수 있는 기능이 굉장히 제한되어 있어요. 그래서 어떻게 보면 이분들이 

충분히 노후 소득을 보장하기에는 연금이 턱없이 부족한 상황이 되고요.

하지만 반면에 최근 들어서 이제 그런 고령층에 접어드는 베이비붐 세대 같은 경우는 

연금 가입 기간이 충분히 길기 때문에 연금도 충분히 받게 되고, 따라서 이분들은 조금 

더 공적 이전 소득이 이분들의 노후 소득 보장 체계에서 굉장히 좀 중요한 역할을 할 수 

있는데 그 이전 초고령층 같은 경우는 그런 게 역할이 좀 제한되다 보니까 빈곤율이 

더 높게 나타나는 현상이 됩니다.

Q4. 그럼 연금 제도의 문제점과 개선 방안에 대해서 혹시 말씀해 주실 수 있을까요?

-> 연금제도의 문제점과 개선 방안이라고 하기에는 사실 이게 노인 빈곤과 어느 정도 

연관이 있을까는 사실 조금 그거랑 좀 다른 문제라고 생각이 되고요.
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연금제도가 국민연금과 기초연금 일반적으로 이렇게 두 개로 나눌 수가 있는데, 국민

연금 같은 경우는 소득 대체율이 어떻고 이런 이슈들이 있지만 노인 빈곤과 직접적인 

연관이 있는 거는 아무래도 현재 초고령층은 흔히 말하는 연금 제도가 미성숙했다 그래

서 가입 기간이 짧아서 수령액이 적고 이런 문제가 있고요. 그다음에 좀 더 직접적인 

연금은 기초연금인데 기초연금 같은 경우는 현재 노인들의 70%에게 월 한 32만 원 

정도 주고 있는데요. 이게 70%가 어떤 소득과 자산을 고려했을 때 하위 70%에게만 

주는 거예요. 근데 지금 빈곤율보다도, 그러니까 현재 빈곤 상태에 있다고 평가되는 

고령층보다도 더 많은 고령층들에게 연금을 주고 있어서 어떻게 보면 빈곤 완화 효과가 

그렇게 높지 않은 그리고 효율적이지 않은 제도라고 할 수가 있습니다.

Q5. 더 힘든 분들에게 더 많은 금액을 더 지급해 주셔야 된다는 거죠?

저희가 주변에서 폐지 주우시는 어르신을 인터뷰를 했고 정부지원 노인일자리창출로 학교 

앞 횡단보도에서 지도해주시는 어르신도 인터뷰를 했는데요. 나라에서 주는 연금은 많이 

부족하다고 하셨어요. 그래서 저희한테 그 금액을 올려줘야 하는 거 아니냐고 얘기를 하셨

어요. 연금 개선 방안에 대해 얘기해 주세요.

-> 기초연금 같은 경우는 이제 크게 두 가지 주장이 있는데요.

좀 다른 주장으로는 그냥 모든 고령층에게 좀 더 적은 금액이라도 다 주자 이런 주장도 

있고요. 저 같은 사람은 그러니까 제 생각에는 ‘그것보다는 오히려 정말 어려운 분들을 

좀 선별적으로 지원을 해서 더 많은 금액을 드리는 게 좋지 않나’라고 생각합니다.

알게 된 점

1. 노인 빈곤은 세대 간 갈등을 일으킬 수 있으며, 경제에 나쁜 영향을 줄 수 있다. 젊은 

사람들이 미래를 비관적으로 보게 되면 경제가 나빠질 수 있다.

2. 현재의 초고령층은 과거에 경제성장의 혜택을 충분히 받지 못하여 더 가난하게 되

었다.

3. 절대적 빈곤과 상대적 빈곤의 개념이 있으며, 우리나라의 경우 경제 발전과 함께 

상대적 빈곤 개념이 더 많이 적용된다.

4. 국민연금 제도가 도입된 시기와 현재 초고령층의 연금 가입 기간이 짧아 충분한 

노후 소득을 보장하지 못하고 있다.

5. 베이비붐 세대는 연금 가입 기간이 길어 더 많은 연금을 받게 된다.

6. 국민연금과 기초연금 두 가지 제도가 있으며, 현재 기초연금은 노인의 70%에게 월 

32만 원 정도를 지급하고 있다.

7. 기초연금이 빈곤율 완화 효과가 높지 않다는 문제점이 있다.

8. 기초연금의 효율성을 높이기 위해 더 어려운 노인들에게 더 많은 금액을 지급하는 

방안이 필요하다.

느낀 점

1. 노인 빈곤이 단순한 경제 문제가 아니라 우리 사회에 큰 영향을 미친다는 것을 알게 

되었습니다. 노인 빈곤이 세대 간 갈등을 일으키고, 젊은 사람들이 미래를 걱정하게 

만들 수 있다는 점에서 매우 심각한 문제로 느껴졌습니다.

2. 연금 제도가 노인 빈곤을 줄이는 데 중요한 역할을 하지만, 현재의 제도에는 개선이 

필요하다는 것을 깨달았습니다. 특히 기초연금의 경우 정말 필요한 사람들에게 더 많은 

지원이 이루어져야 한다는 점이 인상 깊었습니다.

3. 우리가 살고 있는 사회에서 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해서는 모두가 관심을 가지

고 함께 노력해야 한다는 생각이 들었습니다. 노인들이 행복하게 살 수 있도록 지원

하는 것이 중요하다는 것을 느꼈습니다.

4. 우리가 미래에 맞이하게 될 노후를 대비하기 위해서는 지금부터 준비를 철저히 해야 

한다는 점도 깨달았습니다. 이를 위해서는 지속적인 경제 성장과 더불어 사회적 안전망

이 강화되어야 할 것입니다.

무엇을 알 수 있었나요? 어려움은 없었나요?

처음에 ‘절대적 빈곤’, ‘상대적 빈곤’ 같은 어려운 용어들을 이해하는 것이 힘들었습니다. 

여러 번 읽고 자료를 찾으면서 차츰 이해할 수 있었습니다. ‘베이비붐 세대’라는 용어

가 생소했고 베이비붐 세대는 전쟁 이후 출생률이 높아진 시기에 태어난 사람들을 의미

하는데, 이들이 연금 가입 기간이 길어서 더 많은 연금을 받게 된다는 것을 알게 되었

습니다.
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연금 제도와 관련된 내용이 복잡해서 처음에는 헷갈렸습니다. 국민연금과 기초연금

의 차이점과 각각의 문제점을 이해하는 데 시간이 걸렸습니다. 많은 정보를 정리하고 

중요한 점을 뽑아내는 것이 어려웠다. 어떤 부분이 중요한지 판단하는 데 시간이 필요

했습니다.

이 인터뷰를 통해 노인 빈곤 문제가 단순한 경제적 어려움이 아니라 사회 전체에 영향

을 미치는 큰 문제라는 것을 알게 되었고, 이를 해결하기 위해서는 다양한 방안과

노력이 필요하다는 것을 느꼈습니다. 또한 어려운 용어와 복잡한 제도를 이해하는 과정

에서 많은 것을 배울 수 있었습니다.

이호선 박사님, 한국노인상담센터 센터장

2024. 07. 05. 전화 인터뷰

Q1. 한국의 노인 빈곤 문제의 심각성에 대해 설명해 주실 수 있나요?

-> 네 일단 우리가 노인 빈곤이라는 말이 노인이라는 말과 빈곤이라는 말이 합쳐진 

단어죠. 노인이라고 하는 발달 단계 그러니까 나이를 먹어서 오랫동안 살았던 분들이 

다 그런 건 아니지만 대부분 몸이 약해지고 또 사회 활동을 하지 못하고 또 경제활동

을 하지 못하면서 몸도 약해지고 관계도 건강하거나 혹은 원하는 만큼의 관계망을 갖지 

못하고 또 경제활동을 하지 못하거나 또 가지고 있는 돈이 많지 않아서 굉장히 어려움

을 겪게 되는데 이 노인이 가지고 있는 여러 특성들이 뒤에 나오는 단어 빈곤이라는 

말과 만나게 되면 빈곤이라는 말은 단순히 가난합니다 정도가 아니라 굉장히 심각한 

수준의 가난을 이야기한다라고 생각하시면 될 것 같고, 이걸 영어로는 푸어라고 이야기

를 하죠. 근데 이게 노인이 빈곤과 만나게 되면 개인은 결코 벗어날 수 없는 상황에 도달

하게 돼요. 그 얘기는 뭐냐 하면 나이가 들어서 몸이 편치 못하니 빈곤, 곧 가난을 깨기 

위해서 일을 할 수가 없고요. 또 내가 관계망을 갖지 못하기 때문에 일을 얻기 위해서 

이런 다른 사람들에게 도움을 청하거나 이런 게 또 어려워지고요.

또 실질적으로 가난한 상태이기 때문에 또 다른 여러 상황을 벗어나갈 만한 여러 능력 

혹은 여러 환경을 갖지 못하는, 그래서 이 환경의 가난을 동시에 갖기 때문에 노인 빈곤

이란 말은 사실 노인 스스로 혼자서는 절대 벗어 나올 수 없는 경제적 고통의 상태다 

이렇게 생각하시면 될 것 같고 특별히 우리나라는 OECD, 그러니까 경제개발 국가들 

그래도 전 세계에서 그래도 우리는 좀 살고 있습니다라고 하는 이 나라들의 모임이 

있는데 이 나라들에서 전체의 노인 빈곤율이 꼴찌예요. 그 얘기는 뭐냐 하면 노년기에

가장 가난하다 이렇게 생각해야 되는데 이걸 우리가 관심 있게 봐야 되는 건 우리나라

가 여러분 잘 아시는 것처럼 세계 경제 13위 아주 잘 사는 나라 쪽에 들어가는데 놀랍게 

노인들의 빈곤율은 굉장히 높아요. 다시 말해서 노인들은 몹시 가난하단 말이에요. 

그리고 스스로도 내 가난에서 벗어나지 못하는 환경 속에 있어요.

그러면 이게 한 사람이 노력을 안 해서 가난해진다 라기 보다 대부분의 노인이 가난

하다는 얘기는 이 시스템에 문제가 있거나 혹은 이 나라가 또 우리 전체 세대가 이 미래

를 준비하지 못할 만한 상황이 있었다는 얘기거든요.

그래서 우리나라가 잘 살고 있지만 그럼에도 불구하고 이렇게 높은 노인 빈곤율을

가지고 있다는 얘기는 이 사회가 뭔가 구조적으로 문제가 있구나, 노인 문제 특별히 

빈곤 문제를 해결하는 데 있어서 장치가 뭔가 부족하구나라는 생각을 해볼 만하겠죠.

Q2. 다음으로 노인 빈곤이 경제와 사회에 미치는 영향은 무엇이라고 생각하나요?

-> 일단 가난은 말 그대로 밥을 먹기도 어렵고 그러니까 밥이라고 하는 건 제대로 된 

식사를 할 수 없는 상황이고 그리고 병원을 내가 아플 때 치료를 충분히 받을 수 있을 

만한 상황도 안 되는 거고 또 우리가 밥만 먹고 치료만 받는다고 사람처럼 사는 건 아니

잖아요. 우리가 원하는 곳에 또 원하는 방식으로 가고 또 취미 활동도 하고 이렇게

인간적인 삶을 누릴 수 있어야 되는데 그런 걸 가난 때문에 전혀 할 수 없는 상황이다

라고 보면 될 것 같은데 그러면 이렇게 내가 원하는 삶을 이 돈이라는 문제 때문에 정말 

인간적인 삶을 누리지 못한다면 이게 한 사람의 문제라 하더라도 참 비극일 거예요.

근데 이게 만약에 어른들, 그러니까 할아버지 할머니들 아주 다수에게 이런 일이 벌어

지면 이 사회 전체가 특별히 어르신들이 모여 있는 고 집단 혹은 어르신들 전체에 가난

하다는 말을 쓴다는 얘기는 사회 전체의 첫 번째로는 건강 의료적인 부분에 있어서 

도움을 충분히 받지 못한다는 거죠. 그러면 이분들이 병세가 더 나빠지겠죠. 몸은 더 

아파지고 충분한 돌봄을 받지 못하니까, 또 충분히 영양 섭취를 못한다는 얘기는 병이 

생길 가능성이 또 높아지겠죠. 병은 또 잘 생기게 되고 있던 병은 악화되고 그런데 병원

에 가서 충분히 좋은 치료를 받거나 혹은 충분히 돌봄을 받을 수 있는 환경이 안 된다면 
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그 상황은 더 안 좋아지겠죠. 그러면 이분들이 견디다 견디다 나중에 병원에 왔을 땐 

병원비가 훨씬 더 많이 들겠죠. 이런 걸 우리가 의료비라고 부르는데 이런 의료 비용도 

사회적 비용이라고 불러요. 그래서 사회적으로 이분들을 치료하는 데 들어가는 비용이 

훨씬 더 많아져요.

또 두 번째로는 이렇게 노인들이 가난하고 또 병들고 그런데 도움은 받지 못하고 이런 

상황이 생겨나면 놀랍게 이 사회에 이분들을 도우려는 손길도 있지만 노인은 가난해 

노인은 냄새나 노인은 정말 왜 저렇게 사는지 모르겠어 이러면서 노인에 대한 이미지

도 굉장히 안 좋아지고 그러면서 노인 학대도 굉장히 늘어나요. 거기다가 이분들이 

그냥 이렇게 학대에 또 쉽게 노출되고 이미지도 안 좋아지고 실질적으로 의료 비용도 

많이 드는 거 이것도 있지만 이렇게 사는 게 당사자들도 너무 힘든 거예요. 할아버지 

할머니 자신들도 나 몸도 너무 아픈데 돈도 없는데 병원에 가지 못하겠고 먹는 것도 

입는 것도 사는 것도 너무 힘들어 그러면 우울증도 굉장히 심해지겠죠. 그러면 이런 

우울증도 정신 질환이잖아요. 정신적으로 너무 어려운 상황이 생기면 어떤 분들은 난 

이제 그만 살아야 되겠다 이런 생각을 가지고 이걸 또 아주 극단적인 선택을 하시는 

분들이 계세요. 이걸 우리가 이제 이런 비율이 높아지는 걸 노인 우울 비율이 높아진다 

혹은 노인 자살률이 높아진다 이렇게 이야기를 하거든요. 그러면 결국 우리가 노인이 

가난해진다는 건 스스로 겪는 어려움들도 많이 있지만 또 사회적인 비용도 늘어나고 

동시에 노인 우울이나 노인 자살과 같은 굉장히 안타까운 사회적 사건들이 굉장히 많아

질 수 있는 거예요. 그러면 이게 건강한 사회라고 볼 수 없겠죠. 더군다나 이렇게 가장 

돌봄을 받아야 될 그 시기에 제대로 돌봄을 받지 못하고 제대로 돌봄을 받지 못해서 

생겨나는 여러 우울이나 자살이나 이런 문제들이 사회적으로 확산이 되거나 그러면 

이 사회는 못 살 사회인 거죠. 약자가 살지 못하는 사회는 참 건강하지 못한 사회라고

할 텐데 이런 차원에서 노인 빈곤이라고 하는 건 사회적으로도 굉장히 무거운 또

어려운 그리고 꼭 해결해야 되는 이런 사회적 문제들하고 연결이 되고요.

또 사회 경제적이라고 할 때 경제적으로도 그만큼 부양 비용이나 의료 비용이나 또 

이 사회가 노인들을 보호해야 될 여러 환경을 만들어야 되는데 이 환경을 만드는 게 

한 번에 되는 건 아닌데 이렇게 자살이나 우울이 많아지면 훨씬 더 많은 보호 장치가 

필요해요. 그러니까 이런 것들이 더 많아지기 전에 사전에 잘 예방하고 잘 돌보고 하면 

나중에 크게 발생할 비용들이 줄어들겠죠. 그래서 우리가 노인 우울이나 자살 같은

것들이 빈곤 때문에 생겨나잖아요. 그러면 대부분 그런 일이 생길 때는 그 할아버지

할머니들만 가난한 게 아니에요. 그리고 자식들도 가난한 경우들이 굉장히 많아요. 

그래서 이게 한 개인의 문제에서 또 한 집단의 문제로만 끝나는 게 아니라 가족에서 

여러 세대의 문제로까지도 연결이 될 수 있기 때문에 이건 사회적인 문제이고 동시에 

경제적인 문제이다라고 볼 수 있을 겁니다.

Q3. 네, 그러면 이 노인 빈곤의 주요 원인이 무엇이라고 생각하시나요?

-> 이를테면 정부 정책이 있다면 어떤 정책이 그런지 또 이분들이 살아갈 수 있도록 

일자리를 만들어간다면 어떤 일자리를 이렇게 조금 더 질문을 구체화해서 그 생각들

을 이렇게 단단하게 만들어가면 더 좋을 것 같고요.

우리나라 어르신들이 할아버지 할머니들이 왜 이렇게 가난한가, 가난을 측정하는 방법

이 두 가지가 있어요. 절대 빈곤율이라는 게 있고 그다음에 상대적 빈곤율이라는

게 있거든요. 절대적 빈곤이라는 건 진짜 가난한 거야. 먹고 살 게 하나도 없고 진짜 

막 정말 찢어지게 가난하고 병원도 못 가고 이런 상태를 우리가 절대적 빈곤이다라고 

부를 수 있는데 상대적 빈곤은 저 사람에 비해서 내가 좀 가난한 것 같아 이렇게 느끼는 

걸 우리가 상대적 빈곤이라고 불러요. 그래서 빈곤을 측정하는 방식은 여러 가지가

있지만 분명한 건 우리나라는 절대적 빈곤율도 조금 높고 상대적 빈곤율도 굉장히

높아요. 그래서 이런 것들이 영향을 미친다면 특별히 이분들이 현재 삶에 영향을 미치

는 걸 잘 보면 말씀하신 대로 일자리도 지금 없고요. 또 우리나라 사회가 준비를 안 한 

것도 있고요. 개인적으로도 옛날에는 이렇게 오래 안 살았어요. 옛날에는 환갑잔치라

고 만 60세가 됐을 때 정말 지금까지 열심히 사셨습니다. 옛날에는 환갑잔치라고 만 

60세가 됐을 때 정말 지금까지 열심히 사셨습니다. 건강하게 살아주셔서 감사합니다 

하면서 후손들이 이렇게 잔치를 해드렸어요. 그런 걸 이제 환갑잔치라고 하는데 그 

잔치를 했던 이유는 그때까지 살아계신 분들이 그렇게 많지 않았었어요.

근데 지금은 환갑잔치를 거의 안 하세요. 요새 환갑잔치를 하면 더 나이 먹은 어르신

들이 아이고 요즘 애들은 잔치 아니야 이런 얘기를 할 정도예요.
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그 얘기는 뭘 얘기하냐면 지금 나이를 많이 드신 분들 특별히 한국전 이전에 출생하신 

분들도 그렇고 이분들은 이렇게 오래 살 줄 몰랐어요. 이렇게 오래 살 줄 몰랐기 때문

에 이렇게 오래 살면 어떻게 되는 줄도 몰랐어요. 그래서 노후를 준비할 수 없었어요. 

두 번째로는 옛날에는 나이를 많이 먹으면 그 자식들이 그 후손들이 당연히 그렇게 

효의 정신을 가지고 부모님을 부양하는 게 당연한 거였어요. 이런 거를 순환적 돌봄

이라 그래요. 부모는 자식을 키우며 돌보고 다 큰 자식은 다시 부모를 돌보고 근데 요즘

은 자식들이 부모를 돌보는 게 당연하지 않아요. 그래서 실제 조사를 해보면 부모님 

나이 아주 많이 드셨을 때 누가 부양을 하는 게 맞습니까? 그러면 요즘은 자식이 부양

해야 됩니다라는 게 30%밖에 안 돼요. 70%는 가족도 해야 되지만 사회가 같이 해야

됩니다. 이렇게 답을 하고 있거든요. 근데 지금 나이가 많은 할아버지 할머니들은

당연히 자식들이 부양할 줄 알았던 그런 시대를 살았던 분들이라 자식만 잘 열심히 

해내면 나머지 나이 들었을 때의 삶은 걱정 안 해도 된다 이렇게 생각했던 거죠. 근데 

지금 젊은 세대들은 생각이 달라져서 부모님들 옛날처럼 그만큼 철저하게 이렇게 부양

하지를 않아요. 그렇게 해서 부양이 잘 안 되니까 자식들이 돈을 주지 않으니 어디서 

돈이 나오겠어요? 그죠? 그래서 이런 부양의 체제가 달라져서 그런 것도 있었고

세 번째로는 옛날에 나이 많은 할아버지 할머니들은 우리가 말하는 연금 같은 거 있죠? 

국민연금 또 퇴직연금 개인연금 이런 거 하나도 몰랐어요. 몰라가지고 알아야 들죠. 

물론 그 그 당시에 이제 다들 우리나라가 가난했기 때문에 이런 걸 들 여력도 없었지만 

몰라서 못 든 것도 많아요. 그러니까 요새야 국민연금도 있어 퇴직연금도 있어 개인

연금도 있어 이런 게 있지만 옛날엔 그런 게 없었으니 당연히 들지도 못했죠. 그래서 

이런 개인적으로 준비가 안 된 것도 있고 그다음에 우리나라가 지금 기초연금이라는

걸 어른들께 드려요. 그래서 이제 혼자 계신 분께도 드리고 부부로 계신 분들께도

이렇게 드리는데 그 기초연금이 결국은 이분들이 그래도 생계는 좀 유지할 수 있도록 

하는 굉장히 중요한 역할을 하고 있는데 기초연금이 많질 않아요. 많지 않아서 이제

뭐 어떤 분은 20 몇만 원 부부라 그래도 30 몇 만 원 40만 원 조금 안 되게 이렇게 받으

니까. 한번 생각해 본다면 기초연금 30만 원 가지고 한 달을 산다는 건 거의 불가능

에 가까워요. 물가도 엄청 비싸기 때문에 사람은 살아있으면 세금도 나와요. 주민세도 

나오고요. 그리고 물세 전기세 뭐 다 나오잖아요. 그 세금 낼 돈도 안 된단 말이에요. 

그러니 이런 국가에서 준비하는 기초연금이 있긴 하지만 이런 공적인 연금이라고 하는

공적연금도 굉장히 취약해요. 이런 시스템도 문제가 있고 아까 말씀드렸던 것처럼

개인도 전혀 예상하지 못한 세상이 왔기 때문에 준비를 못했고 그리고 여러 가지 원인 

중에 또 하나는 일자리 문제 아까 말씀하셨는데 일자리가 있으면 그래도 건강한 어

르신들은 일을 할 수 있잖아요. 근데 요즘은 경기가 너무 어려워서 20대 30대 형아들 

언니들 삼촌들도 지금 이모들도 일자리가 없어가지고 쩔쩔매는 세상이 됐어요. 그러다 

보니 이 나이 드신 분들이 일할 곳이 없어요. 일할 곳이 없어서 이제는 국가에서 노인 

일자리 사업이라는 걸 하는데 그것도 한 달 내내 일했을 때 29만 원 이렇게밖에 안

돼요. 그러니까 기초연금 나오고 노인 일자리 그거 해도 50만 원 60만 원밖에 안 되는

데 그거 가지고 살 수가 없어요. 일단은 일자리가 지금 우리나라에서 100만 개 만든다. 

뭐 이렇게  하는데 일자리의 질이 너무 안 좋아서 돈도 조금밖에 안 줘요. 그러다 보니 

개인적으로도 준비 안 됐죠. 공적연금이 있기는 한데 아직도 좀 너무 적죠. 일자리는 

전혀 안 되죠. 그러니 뭐 개인도 준비 안 됐고 자식들이 부양을 하는 것도 아니고 일자

리도 안 되고 이런 연금들도 제대로 된 걸 받을 수 없고 이런 돈 나올 구석이 없어요. 

그러니 가난할 수밖에 없는 거죠. 그래서 이런 시스템들을 이제 하나씩 고쳐나가야 

되는데 결국은 저렇게 이분들이 준비를 못한 노후에 대한 이런 어려움들을 비교를 해

봤더니 이런 상대적 빈곤율이 우리나라가 아직도 세계 1위잖아요. 그래서 이게 앞으로 

이렇게 급속한 고령화 흔히 압축적 고령화라고 부르는데 너무 빨리 이 나이 드신 분들 

이 고령화 속도가 너무 사회적으로 나이가 많아지는 분들이 너무 많아지는 거예요. 

그러면서 이 나이 들어가는 사회를 감당할 수가 없는 상황이 된 거라 결국 가난은

우리가 예상하지 못한 속도로 너무 빨리 고령화가 진행이 되면서 개인도 준비를 못하고 

사회도 채 준비를 못하면서 지금 노인의 빈곤은 심각해졌다고 보시면 될 것 같아요.

Q4. 좀 전에 말씀하셨던 그 연금 제도가 그리 효과적이지는 않다고 생각하시는 거죠?

-> 우리나라 연금 제도가 나쁘지 않아요. 나쁘지 않은데 이제 문제는 소득 대체율이

라는 말이 있어요. 이를테면 내가 한참 젊을 때 200만 원 벌었어요. 200만 원 벌었는

데 내가 지금 한 달에 기초연금으로 받는 게 20만 원이야 그러면 소득 대체율이 10%

밖에 안 되죠. 아직 우리나라 연금 제도가 취약해가지고 소득 대체율이 굉장히 낮아요. 
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곧 내가 그전에 생활을 하던 거에 비해서 딱 직장을 그만두고 노인이 되고 나니까

옛날에 벌던 거에 1~20%밖에는 소득이 없는 거예요. 그러니 물가는 점점 올라가죠. 

거기에 따라 연금이 발을 맞춰줘야 되는데 발을 못 맞춰주고 있잖아요. 그래서 이를

테면 우리가 기초연금을 올리자 이런 얘기가 계속 나오는 거고, 그렇게 기초연금의 

비율이 올라가게 되면 빈곤율도 조금 떨어질 수 있을 거예요. 우리나라가 그전에 기초

연금 없을 때도 있었거든요. 그때는 진짜 빈곤율이 높았어요. 그런데 기초연금이 시작

되면서 빈곤율이 조금 낮아졌어요. 앞으로 기초연금은 더 많이 늘어나야 될 거고

그렇다면 빈곤율 해소에 좀 도움이 될 거고. 그래도 그것만으로 해소할 수 있는 나라는 

없어요. 베이비 붐 세대라고 하는 1955년생부터 한 1969년 정도까지 태어난 분들은 

이런 연금들을 그래도 그전에 비해서 많이 들어놔 가지고 개인연금도 국민연금도 또 

퇴직연금도 그래도 어느 정도 있어서 이분들은 조금 덜 가난해요. 그래서 이런 개인

적인 준비 이런 것도 굉장히 중요하고 공적 연금 시스템도 지금은 개선을 해야 돼요. 

그래서 지금 정부가 국회에서 이런 연금 시스템을 개선해야 됩니다 하면서 굉장히 심각

하게 아주 열심히 논의를 하고 있어요.

Q5. 앞으로 노인 빈곤을 해결하기 위해 어떤 방향으로 나아가야 한다고 보시나요?

-> 굉장히 중요한 주제예요. 근데 앞으로 이제 연금은 우리가 흔히 복지사회라고 부르

잖아요. 복지사회는 어떤 환경에 있는 사람이라도 살 수 있는 사회 가 복지사회다라

고 얘기를 할 수 있을 텐데 이런 복지 사회로 가기 위해서는 연금 사회도 돼야 돼요.

그래서 영국이나 이런 다른 흔히 말하는 연금 선진국들 같은 경우에는 젊었을 때 세금 

엄청 많이 떼요. 엄청 많이 떼서 대신에 이걸 나이 들었을 때 그때도 내가 지금 버는 

것만큼은 아니더라도 그래도 먹고살 수 있을 정도로 그렇게 노년기에 받도록 이런

시스템을 갖추고 있거든요. 우리나라도 그 방식으로 이제 나아가게 될 거예요. 그렇게 

한다면 젊었을 때 떼는 세금이 엄청 높겠죠. 대신 이거는 국가가 나중에 내가 늙었을 

때 나를 도와줄 거야라고 하는 일종의 약속, 믿음 그런 신뢰 안에서 서로 간에 합의가 

돼야 되거든요. 그래서 앞으로 젊은 사람들이 세금을 좀 더 많이 내게 될 거예요. 그리고 

대신에 그분들의 수고로 본인들의 노후도 준비가 되고 어르신들에게도 이런 노후의 

빈곤율을 좀 낮추는 데 도움이 될 거예요.

그래서 앞으로 이런 연금을 받는 데 있어서 지금의 소득 대체율보다 좀 더 높아지도록 

하는 거, 그래서 실질적으로 이분들이 생활할 수 있도록 이렇게 연금을 조금 더 많이 

올리는 거 이게 첫 번째 방법이 될 거고요. 이거는 이제 국가가 하는 거고 또 국가가 

최근에는 주택연금 같은 것도 사용하고 있거든요. 그래서 내가 지금 집이 딱 한 채밖에 

없는데 그 집을 국가가 연금 형태로 주는 건데 그건 우리나라밖에 없는 거예요. 굉장히 

좋은 제도거든요. 그래서 이런 주택연금도 활성화되면서 국가가 조금 부담이 되지만 

이런 빈곤율을 낮추는 데 기여할 수 있을 것 같고요. 세 번째로는 이제 개인연금이나

이런 것들을 잘 준비하도록 국민들에 대한 교육도 굉장히 필요해요. 우리가 오래 살고 

있고 이제 100살 넘어 사는 사람들 많을 거예요. 지금 전화한 우리 어린이도 제가 볼 

때는 120살 넘게 살 거예요. 그죠? 그러면 내가 앞으로 일을 할 수도 있지만 못하는 

시기에 어떻게 살아야 될까 그거에 대한 경제 교육도 많이 받을 거예요.

그러면 개인연금도 필요하구나 국민연금 필요하구나 퇴직연금 필요하구나 그러면서 

젊었을 때부터 차곡차곡 다 준비해 가지고 나이 들었을 때에도 편안하게 그 돈으로 

살아갈 수 있도록 국민들 대상으로 한 교육도 늘리고 실질적으로 그 국민들이 미래를 

잘 준비할 수 있도록 국가가 일부 보조도 해주고 이런 방식으로 나아간다면 아까 말씀

드렸던 복지국가라고 하는 여러 복지 서비스망도 있지만 이런 경제적인 난 때문에

어려움을 겪는 일이 줄어들도록 하는 연금 선진국이 될 수 있을 거라고 생각해요.

Q6. 자세한 설명 정말 감사합니다.

-> 어쩜 이렇게 목소리도 또랑또랑하고 질문도 잘할까요?

아마 잘될 거예요. 앞으로도 열심히 연구하고 이번 하고자 하는 일에 좋은 결과 있기 

바랍니다. 응원할게요.

느낀 점과 알게 된 점

이번 인터뷰를 통해 한국의 노인 빈곤 문제가 매우 심각하다는 것을 알게 되었습

니다. 특히, 우리나라가 잘 사는 나라임에도 불구하고 노인 빈곤율이 OECD 국가들 

중에서 가장 높다는 점이 충격적이었습니다. 노인들이 경제활동을 할 수 없고, 사회

적인 도움을 받기 어려운 상황에서 빈곤에서 벗어나기 어렵다는 것도 이해할 수 있었
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습니다. 노인 빈곤 문제는 개인의 문제를 넘어서 사회 전체의 건강과 행복에도 큰 영향

을 미친다는 것을 배웠습니다. 많은 노인들이 가난으로 인해 제대로 된 의료 서비스를 

받지 못하고, 정신적으로도 어려움을 겪게 되면 사회적인 비용도 늘어나고, 노인에 

대한 부정적인 인식이 커진다는 점이 안타까웠습니다.

노인 빈곤의 주요 원인은 연금 제도의 부족, 일자리 부족, 자식 세대의 부양 변화,

그리고 개인적 준비 부족 등이라는 것을 알게 되었습니다. 앞으로 노인 빈곤을 해결

하기 위해 연금 제도를 개선하고, 노인들을 위한 일자리 창출, 그리고 젊은 세대들이 

미리미리 노후를 준비할 수 있도록 교육하는 것이 중요하다는 것을 배웠습니다.

이번 인터뷰를 통해 노인 빈곤 문제에 대해 더 깊이 이해하게 되었고, 이 문제를 해결

하기 위해 우리가 할 수 있는 일이 무엇인지 생각해 보는 계기가 되었습니다.

▶ 김정님 할머니 (81세) 서대문구 남가좌동 2024. 06. 28

할머니: 요즘 너무 더워서 낮에는 못 주워~ 땡볕이라 조금만 걸어도 지치고 어지러워. 

아침도 안 먹고 오전 7시에 나와서 12시만 되면 너무 뜨겁고 힘들어.

(am7시~pm12시)

우리: 할머니~ 폐지 주우시면 하루에 얼마 받으세요?

할머니: 폐지가 1kg에 60원도 안 돼서 12시까지 하면 3,200원~4,500원 정도 벌지. 줍는 

사람이 많아서 폐지도 별로 없어. 여름이라 더워져서 요즘엔 조금밖에 못해. 봄에는 

12시에 점심 먹고 쉬었다가 5시까지 했는데 이제는 더워서 못 해. 저녁에 다시 나와야지. 

저녁 7시쯤에.

우리: 할머니 저녁 7시에 또 나오시면 너무 힘들지 않으세요?

할머니: 너무 힘들어~ 그래도 이걸 해야 밥을 먹지. 밤에 나와야 먼저 폐지를 주울 수 

있어. 다리도 아프고 허리도 아파. 지난달에는 넘어져서 여기 무릎이 깨졌어. 여기 이마

인터뷰

1. 고령자 노동의 어려움: 김정님 할머니와 같은 고령의 노인들이 무더운 날씨와 같은 

열악한 조건에서 폐지를 주우며 생활하고 있습니다. 특히 더운 여름철에는 체력적으로 

더욱 힘들어하며, 오전과 저녁 시간대로 나누어 일을 하고 있습니다.

2. 낮은 수입: 폐지를 주워서 얻는 수입은 매우 적습니다. 할머니는 하루 종일 일해도 

3,200원에서 4,500원 정도밖에 벌지 못합니다. 이는 매우 낮은 금액으로, 최소한의 

생활비를 충당하기에도 부족합니다.

인터뷰를 통해 알게된 사실

도 다치고. 그래도 안 부러져서 다행이지.

우리: 할머니~ 저희가 폐지, 책 갖다 드릴게요. 집에 폐지, 책이 있어요.

할머니: 아이고... 고마워라.

▶ 모아모아 고물상 사장님 (서대문구 관내 폐지 수집 어르신들의 노인 일자리에 기여하는 

선한 업체) 2024. 06. 28

우리: 폐지 1kg에 얼마인가요?

사장님: 60원.

우리: 그럼 어르신들이 폐지를 가지고 오시면 보통 얼마 정도 받아 가시나요?

사장님: 어르신들마다 다른데 3,000원~7,000원 받고, 평균 5,000원이 조금 안돼.

우리: 혹시 금액을 더 올리실 생각이 없으신가요?

사장님: 아니~그 제지회사에서 올려주는 거야. 내가 올려 주는 게 아니라. 제지사에서 

단가를 올려주면 나도 올리고 내리면 나도 내리고.

우리: 혹시 가격이 작년이랑 재작년이랑 비교했을 때 내린 건가요? 아니면 오른 건가요?  

사장님: 오른 거예요. 올해 60원으로.

우리: 그럼 혹시 여기 오시는 분들은 많은가요?

사장님: 여기는 동네라서... 해마다 비슷하긴 한데 점점 늘고 있지.

우리: 여기는 몇 시부터 몇 시까지 인가요?

사장님: 아침 8시에 문 열고 밤 8시까지 해요.

우리: 네~알겠습니다. 감사합니다.

③ 직접해보기물어보기찾아보기
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3. 경쟁과 수급의 문제: 폐지를 줍는 사람이 많아 경쟁이 치열하며, 특히 여름철에는 

폐지의 양도 줄어드는 경향이 있습니다. 이는 노인들이 더욱 어려운 상황에 처하게 

만듭니다.

4. 건강 문제: 고령의 노인들이 폐지를 줍는 과정에서 여러 가지 신체적 위험에 노출

됩니다. 할머니는 무더위로 인해 쉽게 지치고 어지러움을 느끼며, 넘어져서 부상을 

당하기도 합니다. 이는 노인들이 폐지 줍는 일을 계속하기 어려운 이유 중 하나입니다.

5. 생활의 필수성: 할머니는 폐지를 주워야만 생계를 유지할 수 있는 상황입니다. 폐지 

줍는 일을 그만둘 수 없는 이유는 이 일을 통해서만 식사를 해결할 수 있기 때문입니다.

위의 인터뷰를 통해, 우리는 노인 빈곤 문제의 심각성과 노인들이 겪는 현실적인

어려움을 구체적으로 이해할 수 있었습니다. 이는 노인 빈곤 문제 해결을 위해 시급히 

정책적, 사회적 지원이 필요함을 보여줍니다.

우리는 인터뷰 후 부모님께 말씀드리고 할머니께 각자 집에 있는 책과 문제집, 폐지를 

가져다 드렸습니다. 할머니께서 책이 무게가 나간다고 많이 좋아하셨습니다. 할머니

께서 조금이나마 더 편하게 생활하셨으면 하는 우리의 마음이 전해졌으면 좋겠습니다. 

또한, 할머니께서 항상 건강하고 안전하시길 진심으로 바랍니다.

▶ 노인일자리 사업인 우리 동네 학교 근

처 횡단보도에서 녹색조끼를 입고 지도해 

주시는 어르신_ 이기철 할아버지 (71세) 

서대문구 남가좌동 2024. 07. 04

우리: 노인 일자리 사업에 참여하게 된 

이유는 무엇인가요?

어르신: 어이구~ 노인 일자리 사업이라

는 것도 알아요? 허허.. 기특하네. 은퇴

후에도 활동적으로 지내고 싶어서 시작하게 되었어요. 보시다시피 학교 앞에서 아이

들이 안전하게 길을 건널 수 있도록 도와주는 일을 해요.

우리: 일을 하실 때 가장 좋은 점은 무엇인가요?

어르신: 큰 금액은 아니지만, 생활에 필요한 돈을 쓰는데 도움이 되지요. 아르바이트

처럼~, 일을 하지 않았을 때는 시간이 많이 남고 외로웠는데, 지금은 이거라도 하니까 

잠깐 바쁘고 즐겁죠. 여기 이렇게 이쁜 아이들도 보고...

우리: 노인 빈곤 문제에 대해 어떻게 생각하시나요?

어르신: 노인 빈곤 문제는 심각해요. 많은 어르신들이 경제적으로 어려움을 겪고 있고, 

나도 그렇고.

우리: 정부의 노인 지원 정책에 대해 어떻게 생각하시나요?

어르신: 일자리 제공 외에도, 생활비나 의료비 지원 같은 구체적인 도움이 더 필요하

다고 봐요. 지금 이런 걸로는 턱없이 부족하지. 지금은 100세 시대인데... 걱정이 태산

이지. 어떻게 살아야 하나...

우리: 노인 일자리 사업 외에 다른 지원을 받고 계신가요?

어르신: 학생들~기초연금이라고 알아요? 기초연금을 받고 있지만, 그것만으로는 부족

해요. 생활을 할 수가 없어. 다른 지원 프로그램도 알아보고 찾아보고... 그러고 있지. 

우리는 건강한데 일할 곳이 없어. 

우리: 네~ 인터뷰해주셔서 감사합니다. 

노인일자리 사업_ 어르신을 인터뷰



우리나라는 노인 빈곤 문제가 매우 심각하다?724 725초등 에코노미샛별

결론 작성하기

우리 팀은 한국의 노인 빈곤율이 왜 높은지와 이 문제가 경제와 사회에 어떤 영향을 

주는지 조사했습니다. 이를 통해 노인 빈곤의 원인이 단순히 일자리 부족이나 돈의 

불평등 때문만은 아니라는 것을 알게 되었습니다. 노인 빈곤율이 높아지면 소비가

줄고, 사회 안전망에 부담이 커지며, 경제적 불평등이 심해집니다. 이런 상황은 사회적 

갈등과 불안정성을 더욱 증가시킵니다. 특히, 한국은 OECD 국가 중에서도 노인 빈곤

문제가 가장 심각합니다. 2020년 기준으로 66세 이상 노인 중 40.4%가 빈곤 상태

이고, 76세 이상은 절반 이상이 빈곤합니다. 노인 여성은 남성보다 더 어려운 상황에 

처해 있습니다.

노인 빈곤의 주요 원인으로는 일자리 부족, 돈의 불평등, 그리고 노후 준비 부족 등이 

있습니다. 이호선 박사님은 한국의 노인 빈곤 문제를 단순히 경제적 문제로만 보지 

않고, 사회적 구조적 문제로 접근해야 한다고 강조하셨습니다. 이러한 문제들 때문에 

많은 노인들이 경제 활동에서 소외되고, 돈을 충분히 벌지 못합니다. 이는 소비 감소로 

이어지고 경제 전체에 나쁜 영향을 줍니다. 또한, 한국의 연금 시스템이 충분하지 않아 

대부분의 노인이 연금만으로는 최소 생활비도 못 맞춥니다. 은퇴 후 받는 연금이 너무 

적어서, 많은 노인들이 어려움을 겪고 있습니다.

노인 빈곤 문제의 경제적 · 사회적 영향

1. 경제적 영향

• 소비 감소: 노인들이 적게 소비하면 가게나 서비스업에 큰 타격이 옵니다. 이는 경제

전체의 소비를 줄어들게 합니다.

• 의료비 증가: 돈이 부족한 노인들은 병원을 더 자주 가게 되며, 이는 공공과 사설 의료 

시스템에 큰 부담을 줍니다. 결과적으로 전체 의료 비용이 증가합니다.

2. 사회적 영향

• 사회적 고립: 노인 빈곤이 많으면 노인들이 필요한 도움과 친구를 찾기 어려워 사회

에서 고립되기 쉽습니다. 이런 고립은 우울증이나 불안 같은 정신 건강 문제를 일으

킬 수 있습니다.

• 범죄 증가: 경제적인 어려움으로 인해 노인들이 생계를 위해 범죄를 저지르는 경우가

증가합니다.

• 자살률 증가: 경제적인 어려움이나 건강 문제로 인해 노인 자살률이 높아집니다.

해결 방안

1. 노인들이 일할 수 있는 기회 확대

• 노인들이 노동 시장에서 일할 기회를 늘리고, 일하기 좋은 환경을 만들어야 합니다. 

이는 노인들이 경제에 참여하게 하고, 스스로 돈을 벌 수 있게 도와줍니다.

• 노인을 위한 직업 훈련 프로그램을 늘려서 새로운 일자리에도 적응할 수 있게 해야

합니다.

2. 소득 재분배 정책 강화

정부는 돈을 더 공평하게 나누기 위한 정책을 강화해야 합니다. 특히, 돈이 별로 없는 

노인들을 위해 직접적인 금융 지원을 늘리고, 세금 혜택이나 보조금을 제공하여 노인

들이 기본적인 생활을 할 수 있도록 해야 합니다.

3. 노후 준비 지원 확대

정부는 노인들이 노후를 편안하게 보낼 수 있도록 다양한 프로그램을 만들고 확대

해야 합니다. 공적연금과 사적연금 혜택을 늘리고, 노인을 위한 재정 교육을 제공하여 

경제적으로 독립할 수 있도록 도와야 합니다.

4. 기초연금 확대 및 의료비 부담 줄이기

기초연금을 늘려서 노인들이 최소한의 생활을 할 수 있도록 해야 합니다. 또한, 의료비 

부담을 줄이기 위한 정책을 시행해야 합니다.

5. 지역사회와 이웃의 역할 키우기

• 이웃의 관심과 지원이 중요합니다. 복지관은 운영 시간이 정해져 있어 항상 어르신들

을 도울 수 없기 때문에, 이웃들이 어르신들을 잘 살펴보고 도와주는 것이 중요합니다.
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• 지역사회를 대상으로 한 교육과 캠페인을 통해 이웃들이 노인 빈곤 문제를 인식하고

적극적으로 도움을 줄 수 있도록 해야 합니다.

결론적으로, 한국의 노인 빈곤 문제는 단순히 돈 문제만이 아니라 많은 사회적 문제

도 일으키고 있습니다. 우리 팀의 조사가 사람들이 노인 빈곤에 대해 더 잘 이해하도록 

돕고, 정책을 만드는 사람들이 이 문제를 해결하기 위한 실제 방법을 찾는 데 도움이 

되기를 바랍니다. 이호선 박사님의 조언처럼, 사회적 구조적 변화를 통해 노인 빈곤율

을 줄이고 경제와 사회가 더 안정되기를 바랍니다.

노인 빈곤 문제를 조사하면서, 우리는 우리 부모님도 언젠가 노인이 되고, 우리도 노인

이 된다는 사실을 생각하며 마음이 무거워졌습니다. 우리 부모님 또한 빈곤해질까 봐 

걱정이 되고, 대한민국의 노인들이 더 나은 삶을 살 수 있도록 사회가 빨리 변화하기

를 진심으로 바랍니다. 부모님께 노후 생활에 대비하시라고 말씀드리고, 우리에게 쓰는 

사교육비와 결혼 자금 지출을 줄이시는 것이 필요하다고 생각했습니다. 노인 빈곤 문제

는 우리 모두의 관심과 노력이 필요하며, 함께 해결해 나가야 할 중요한 과제입니다.

미디어 콘텐츠

노인 빈곤, 우리의 책임입니다!

콘텐츠 소개

기획의도

이 콘텐츠는 한국의 노인 빈곤 문제의 심각성을 알리고, 이를 해결하기 위한 방안을 

제시하며, 사회적 관심과 참여를 독려하기 위해 기획되었습니다. 일상 속에서 쉽게 

지나칠 수 있는 노인 빈곤 문제를 더 많은 사람들이 이해하고 공감할 수 있도록, 간단한 

그림과 통계 자료를 통해 문제의 심각성을 전달하고자 했습니다. 또한, 해결 방안으로 

청소년과 지역사회가 어떤 역할을 할 수 있는지 보여주며, 우리 모두의 작은 노력이 

큰 변화를 만들 수 있다는 메시지를 전달하려고 합니다.

상세설명

헤드라인. 포스터 상단에는 “노인 빈곤, 우리의 책임입니다!”라는 문구와 함께 폐지를 

줍는 할머니와 학교 앞에서 일하는 할아버지의 그림이 배치됩니다. 이 이미지를 통해 

현실에서 쉽게 볼 수 있는 노인들의 모습을 강조하여 공감과 주의를 끌고자 했습니다.

문제 제시. “한국의 노인 빈곤율은 OECD 국가 중 최고 수준입니다.”라는 문구와 함께 

간단한 그래프를 통해 노인 빈곤율과 연금 부족, 연령대별 자살률 등을 시각적으로 

보여줍니다. 이를 통해 노인 빈곤이 단순히 개인적인 문제가 아니라 사회적, 경제적

으로 큰 영향을 미친다는 사실을 강조합니다.

727초등 에코노미샛별
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해결 방안. “노인들이 일할 기회를 늘리고, 지원을 강화해야 합니다.”라는 문구와 이미지

를 배치합니다. 

결론. “우리의 작은 관심이 큰 변화를 만듭니다.”라는 문구로 끝맺으며, 노인 빈곤 문제

는 단순한 관심이 아니라 실질적인 변화로 이어져야 함을 강조합니다. 마지막에는

“노인 빈곤 해결, 우리 모두의 책임입니다..”라는 문구로 사회적 책임을 상기시킵니다. 

홍보 및 캠페인 활동

◀ 인스타 및 SNS를 활용

하여 홍보를 하였습니다.

백은우

활동을 하면서 우리 동네에서 폐지를 줍는 노인분들을 많이 마주쳤는데, 그분들이 왜 

이런 일을 해야 하는지에 대해 더 잘 알게 되었습니다. 처음에는 낯설고 어떻게 질문을 

드려야 할지 몰라서 어려웠지만, 인터뷰를 통해 문제의 심각성을 직접 느꼈습니다. 

또한, 노인 빈곤을 돕는 착한 기업들도 알게 되었고, 이 문제가 전국적인 문제라는 사실

을 깨달았습니다. 이번 활동을 통해 노인 빈곤 문제에 대해 많이 배웠고, 우리가 이 

문제를 해결하는 데 작은 역할이라도 할 수 있다는 사실에 의미 있는 시간이었습니다.

박가현

활동하면서 주변 이웃의 도움이 얼마나 중요한지 느낄 수 있었습니다. 인터뷰 과정에

서 특히 감동을 받았고, 우리나라가 열심히 노인 빈곤 문제를 해결하기 위해 노력하고 

있다는 것도 알게 되었습니다. 어려웠던 점은 폐지를 줍는 어르신들을 직접 만나 질문

드리는 것이었지만, 그분들의 이야기를 듣고 나서는 더 큰 책임감을 느꼈습니다.

앞으로도 노인 빈곤 문제에 대한 관심을 계속 높여야겠다는 생각을 하게 되었습니다.

원재윤

우리나라 노인 빈곤율이 OECD 국가 중 1위라는 사실은 정말 충격적이었습니다.

그동안 이 문제에 대해 깊이 생각하지 않았던 것 같아 반성하게 되었습니다. 활동

하면서 노인들이 경제적으로 안정된 삶을 살 수 있도록 더 많은 기회와 지원이 필요

하다는 것을 배웠습니다. 이번 팩트체크 활동을 통해 더 많은 배움을 얻었고, 앞으로도 

이러한 문제에 관심을 가지고 적극적으로 도움을 주고 싶습니다.

황라희

활동을 통해 노인 빈곤 문제의 심각성을 알게 되었습니다. 돈이 부족하고 나이가 많아 

일자리를 찾기 어려운 노인분들이 많다는 사실은 정말 안타까웠습니다. 이번 활동은 

우리 사회가 직면한 문제를 더 깊이 이해할 수 있는 좋은 기회였고, 앞으로도 사회 문제 

해결에 관심을 가지고 노력해야겠다는 다짐을 하게 되었습니다.

참여소감


